
"תלמידים מאתגרים" –מתסכול להתמודדות

רבקה אלקובי דוקטורנטית בחינוך ופסיכולוגיה, מנחה ומפתחת תוכן פסג"ה אשדוד, יזמית

.B-Friendומיסדת

אניכאילועצמואתעשהוהתלמידמעט.הסמקתישאפילוחושבתאניהכיתה.מולאוניםבחוסר"עמדתי

שוב,ביקשתימסביב.לחבריולהציקוהמשיךלדברילבשםלאהואמהכיתה.לצאתממנוביקשתיאוויר.

רקוהואכתפו,עלידיאתהנחתיאליו,התקדמתילצעוק...התחלתיקולי,אתהרמתיקשב.ואיןקולאין

היההואכךהאםהשיעור.כלאתלישערערובפעולותיווהמשיךטורדני.זבובהייתהכאילואותההזיז

מתנהג גם אצל מורים ותיקים,מנוסים?"

כללעבורקושייוצריםהםהספר.בבתיהכיתתימהמארגנפרדבלתיחלקמהוויםמאתגריםתלמידים

מורה ואף למורה מנוסה. אך ההתמודדות מולם, בעבור המורה החדש הם עלולה להיות הרת אסון.

תלמידים מאתגרים וקשיי המורה החדש

מתאפיינתהמאתגרתהתנהגותםאולםשונים,באבחוניםמאובחניםלהיותיכוליםמאתגריםתלמידים

הוא(2014)עציוני-הופנברטל,ברכושובפגיעהמופרזבבכיזעם,בהתקפיעצמית,בפגיעהציות,בחוסר

כמו,נרחבים,התפתחותקשייקשים;התנהגותקשייהבאות:הקטיגוריותבאחתמאופייןלהיותעשוי

בןשלפטירהכמוקשה,מאורעאובשלותחוסרעקבייחודייםוצרכיםמוטורי;סרבולאושפתיליקוי

להתקשותעלוליםהםהכיתה.ניהולעללהקשותעשויהאשרהתנהגותמפגיניםאלוילדיםמשפחה.

להתקשותאוקטןתסכולכלעללבכותעשוייםלהתחבר;הניסיונותבמהלךולהציקחברים,למצוא

לוותר.

המשךבעבורומשמעותיותמאתגרותשניםהןהספרבביתבתפקידומשמשמורהבהםהראשונותהשנים

מולאותוומעמידהרביםאתגריםמולהמורהאתמעמידהלהוראההכניסההספר.בביתהמקצועיתפקידו

מוללאתגריםומהתלמידים,מההוריםהמופעליםללחציםנחשףהואההוראה.מקצועשלהמורכבות

אתהקובעותהןהראשונותהשניםההכשרה.בשנותשרכשהידעיישוםעםלהתמודדותהצוות,חברי

(.2019וקליין,שכטרעוליאל,בן)שפירא-לשצ'ינסקי,כמורההמורהשלהמקצועיתהקריירההמשך

עשרתקשהזוהתמודדותמאתגרים,לתלמידיםההתייחסותהיאמורהכלשלהקשותההתמודדויותאחת

שליליתהתנהגותהיאהספר,ביתאתחדשיםמוריםלעזיבתהסיבותאחתאכן,חדשים.מוריםאצלמונים

(.2019וקליין,שכטרעוליאל,בן)שפירא-לשצ'ינסקי,תלמידיםשל

איך המורה החדש יכול להתמודד עם תלמידים מאתגרים?



מטרתןאשרההתערבויותאחדזהוחיים.כישוריהקנייתהואמאתגרתלמידעםלהתמודדותמהכליםאחד

נכונהלהתנהלותמיומנויותשהקנייתהיאההנחהוהתנהגות.מוטיבציה,רגשי,ויסותחשיבה,דרכילשנות

שהתוכניותחשובצעיר.בגילכברמאתגריםתלמידיםעםלמימושאפשריתמטרההיאלמצבומותאמת

מידע,עיבודשלטכניקותעללהסתמךאפשרהשכלית.ההבנהולרמתהתלמידלגילמותאמותתהיינה

צריכותההתערבויותבנוסף,וכדומה.משמעותיידעהקנייתשונות,פעולהדרכיעלחשיבהפרשנות,

(.2013)בוקובזה,הילדעלשמשפיעיםהסביבתייםבמאפייניםלהתחשב

אמוןיצירתהואלהוהבסיסההוריםעםתקשורתהואמאתגריםתלמידיםעםלהתמודדותנוסףכלי

מודעותליצירתמידעהעברתשמטרתו,בדיאלוגמתבצעתההוריםעםהשותפותפתיחת(.2011)אורן,

(.2011)אורן,הטיפולתהליךעלמשותפתהחלטהלהבינה;וניסיוןבבעיההכרהלקושי;

פרקטיקות להתמודדות עם התלמיד המאתגר

רצוףקשרויצירתבתחום,ממומחהסיועבקשתהתלמיד.מאובחןעמוהקושיעלידערכישת●

עמו.

פיתוח תכנית אישית המותאמת להתנהגות התלמיד. התכנית תיישם גם חיזוקים.●

הכלה של הסיטואציה וסובלנות כלפיה.●

שימוש בסדנאות סטאז'●

ייצור והבניית תחושת מסוגלות מול האתגרים שהתלמיד המאתגר מייצר.●

תיקוף/שיקוף הקושי והרגשות של התלמיד.●

תיווך חברתי מול התלמיד.●

סיכום

מורהזעם.והתקפיעצמיתפגיעהציות,חוסרמבחינתדופןיוצאתשהתנהגותותלמידהואמאתגרתלמיד

והאתגריםהמכשוליםמוללהתמודדוותיקממורהיותרמתקשהמקצועיותו,אתלבססמתחילאשרחדש

המסוגלותתחושתוחיזוקאישיתתכניתבנייתהיוועצות,המאתגר.התלמידהתנהגותבעקבותשנוצרים

העצמית של המורה עשויים להוות כלים משמעותיים בהצלחת המורה בעמידה מול אתגרים אלו.
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במערכתחדשיםמוריםשימור(.2019)י'וקליין,ח'שכטר,פ',עוליאל,בןא',שפירא-לשצ'ניסקי,

מסכםדוחמורים.לשימורספריתהביתהאקולוגיתהתרבותלבחינתמדדפיתוחהחינוך:

מדעי, המוגש ללשכת המדען הראשי.


